ПОНЕДЕЛЬНИК – 1 день
ЗАВТРАК
	Каша молочная манная                        
	200 гр

	Кофе с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	груши
	100 гр




ОБЕД
	Помидор свежий
	50 гр

	Суп фасолевый на м/б
	250 гр

	Плов  с говядиной 
	200 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Булочка домашняя с изюмом
	85 гр

	Чай 
	180 гр







ВТОРНИК - 2 день
ЗАВТРАК
	Каша молочная «Дружба»
	200 гр

	Какао с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	Сок, пряник
	180/25 гр




ОБЕД
	Помидор свежий
	50 гр

	Суп с клецками на м/б
	250 гр

	Картофельное пюре с рыбной котлетой
	150/80 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Оладьи с повидлом
	100/20 гр

	Чай 
	180 гр







СРЕДА - 3 день
ЗАВТРАК
	Каша пшенная
	200 гр

	Кофе с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	Груши 
	100 гр




ОБЕД
	Огурец свежий
	50 гр

	Свекольник на м/б
	250 гр

	Плов вермишелевый с мясом
	200 гр

	Кисель 
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Творожная запеканка
	175  гр

	Чай 
	180 гр







ЧЕТВЕРГ - 4 день
ЗАВТРАК
	Макароны с сыром
	180/20 гр

	Чай с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом 
	30/5



Второй завтрак
	Яблоко 
	100 гр




ОБЕД
	Помидор свежий
	50 гр

	Щи  на м/б
	250 гр

	Зразы картофельные с куриной грудкой
	200 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Омлет с кабачковой икрой
	100/20 гр

	Чай 
	180 гр







ПЯТНИЦА - 5 день
ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая
	200 гр

	Какао с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	Груши  
	100 гр




ОБЕД
	Огурец свежий
	50 гр

	Суп вермишелевый  на м/б
	250 гр

	Гречка, гуляш из говядины
	150/70 гр.

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Сырники со сгущеным молоком
	110/20 гр

	Чай 
	180 гр





ПОНЕДЕЛЬНИК – 6 день
ЗАВТРАК
	Каша геркулесова                            
	200 гр

	Какао с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	груши
	100 гр




ОБЕД
	Помидор свежий
	50 гр

	Суп из рыбной консервы
	250 гр

	Картофель тушеный с говядиной 
	180 гр.

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Манный пудинг со сгущ.молоком
	80 гр.

	Чай 
	180 гр







ВТОРНИК – 7 день
ЗАВТРАК
	Каша гречневая                            
	200 гр

	Кофейный напиток с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом 
	30/5



Второй завтрак
	Молоко, пряник
	180/26 гр



ОБЕД
	Огурец свежий 
	50 гр

	Борщ на м/б
	250 гр

	Макароны с котлетой 
	150/70 гр.

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Омлет с зел.горошком
	

	Чай 
	180 гр

	Хлеб 
	20 гр






СРЕДА – 8 день
ЗАВТРАК
	Каша рисовая                            
	200 гр

	Какао с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	Яблоко 
	100 гр



ОБЕД
	Помидор свежий 
	50 гр

	Суп гороховый на м/б
	250 гр

	Капуста тушеная с рыбой под овощами 
	150/ 55 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Ватрушка 
	70гр.

	Чай 
	180 гр

	
	






ЧЕТВЕРГ – 9 день
ЗАВТРАК
	Вермишель молочная                            
	200 гр

	Кофейный напиток с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	Груша  
	100 гр



ОБЕД
	Помидор свежий 
	50 гр

	Суп «Крестьянский» на м/б
	250 гр

	Ежики с говядиной 
	180 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Картофельное пюре с селедкой
	100/30 гр

	Чай 
	180 гр

	Пряник 
	70 гр






ПЯТНИЦА – 10 день
ЗАВТРАК
	Каша кукурузная                            
	200 гр

	Какао с молоком
	180 гр

	Хлеб с маслом с сыром
	30/5/10



Второй завтрак
	яблоко
	100 гр




ОБЕД
	Помидор свежий
	50 гр

	Рассольник на м/б
	250 гр

	Макароны с суфле из печени 
	110/90 гр

	Компот с/ф
	180 гр

	Хлеб ржаной
	40 гр



УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Ленивые вареники со сгущ.молоком
	200 гр

	Чай 
	180 гр
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