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Понедельник   день 1

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	35
	Макароны с сыром
	150
	7,56
	10,4
	0,79
	228
	0,05
	0,04
	0,21
	3,31
	6,87

	17
	Чай с молоком
	170
	1,21
	0,9
	11,61
	58
	0,01
	0,06
	0,57
	6,79
	1,12

	18
	Бутерброд с маслом
	40/10
	6,12
	18,88
	36,55
	140
	0,12
	0,08
	0
	3,25
	1,55

	
	Сок
	150
	0,9
	0
	18,18
	77
	0,02
	0,02
	3,6
	2,6
	2,52

	
	Всего за завтрак
	
	15,79
	30,18
	67,13
	503
	0,2
	0,02
	4,38
	15,95
	12,06

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Свекла варенная 
	45
	0,64
	2,74
	3,76
	42
	0,009
	0,018
	4,28
	15,81
	0,6

	31
	Суп фасолевый на курином бульоне
	200
	2,88
	0,34
	9,58
	59
	0,08
	0,04
	3,39
	32,52
	1,05

	41
	Плов с курицей
	160
	16
	14,78
	26,77
	304
	0,19
	0,08
	0,42
	30,2
	1,46

	13
	Компот
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	60
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	26,64
	19,06
	54,8
	639
	0,29
	6,96
	12,84
	143,73
	5,33

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Булочка домашняя с изюмом
	60
	3,12
	1,2
	36,18
	167
	0,06
	0
	0,06
	10,14
	0,6

	11
	Молоко
	150
	5,49
	4,9
	9,09
	102
	0,07
	0,29
	2,47
	227,52
	0,2

	
	Всего за полдник
	
	15,2
	7,79
	42,05
	240
	0,05
	0,105
	4,6
	91,3
	0,87

	
	Всего за целый день


	
	63,39
	39,94
	111,67
	1255
	0,46
	7,12
	22,54
	244,89
	9,22


Вторник день 2

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	5
	Каша «Дружба»
	200
	9,08
	9,68
	30,38
	245
	0,16
	0,1
	7,04
	89,54
	1,64

	14
	Какао с молоком
	150
	2,31
	1,97
	15,62
	89
	0,03
	0,1
	0,85
	79,35
	0,34

	19
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/10/10
	11,63
	24,74
	26,76
	381
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	1,75

	
	Сок
	150
	0,9
	0
	18,18
	77
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	2,52

	
	Всего за завтрак
	
	23,92
	21,17
	76,24
	559
	0,27
	0,34
	8,73
	266,27
	2,94

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Квашенная капуста 
	45
	0,64
	2,74
	3,76
	42
	0,009
	0,018
	4,28
	15,81
	0,6

	34
	Суп картофельный с клецками на курином бульоне
	200
	1,64
	2,48
	10,06
	69
	0,06
	0,04
	4,6
	18,22
	0,54

	37
	Картофельное пюре
	120
	2,6
	3,74
	6,43
	99
	0,08
	8,42
	2,5
	44,06
	0,59

	38
	Рыбная котлета
	60
	2,08
	2,93
	3,98
	67
	0,04
	0,04
	3,99
	11,87
	0,52

	13
	Компот
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	30
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	33,55
	18,09
	88,94
	823
	0,8
	1,34
	1,22
	233,75
	16,81

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Оладьи с повидлом
	75/15


	6,2


	5,5


	32,3


	203


	0,05


	0,1


	0,1


	82,6


	0,47



	12
	Чай 
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	26,46
	12,3
	30,42
	265
	0,04
	0,26
	6,27
	158,6
	1,13

	
	Всего за целый день


	
	76,16
	51,56
	195,6
	1647
	1,11
	1,94
	16,22


	658,6
	20,88


Среда день 3

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	6
	Каша пшенная молочная
	200
	5,07
	7,81
	19,39
	168
	0,07
	0,15
	0,67
	139,4
	0,54

	10
	Чай с сахаром
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	18
	Бутерброд с маслом
	40/10
	6,12
	18,88
	36,55
	340
	0,12
	0,08
	0
	23,25
	1,55

	
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	16,48
	16,74
	73,8
	510
	0,27
	0,51
	7,97
	476,34
	1,24

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Капуста квашенная
	45
	0,63
	2,29
	3,89
	38
	0,009
	0,18
	15,73
	20,01
	0,24

	
	Свекольник на м/б
	200
	5,92
	10,17
	18,02
	184,66
	36,88
	1,84
	0,11
	0,1
	18,88

	
	Плов вермишелевый с мясом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Кисель
	150
	0
	0
	9,8
	40
	0,3
	0,3
	15
	4,5
	0

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за обед
	
	14,45
	12,64
	43,74
	531
	0,39
	8,78
	30,42
	141,76
	8,31

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Ватрушка
	60
	3,12
	1,2
	36,18
	167
	0,06
	0
	0,06
	10,14
	0,6

	
	Чай
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	8,61
	6,1
	45,27
	269
	0,13
	0,29
	2,53
	237,66
	0,8

	
	Всего за целый день


	
	39,54
	35,48
	162,81
	1310
	0,79
	9,58
	40,92
	855,76
	10,35


Четверг день 4

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	4
	Каша гречневая молочная 
	200
	3,49
	5,21
	12,5
	111
	0,05
	0,11
	0,45
	92,24
	0,75

	17
	Чай с молоком
	150
	1,21
	0,9
	11,61
	58
	0,01
	0,06
	0,57
	46,79
	1,12

	19
	Бутерброд с маслом и сыром 
	40/10
	11,63
	24,74
	26,76
	381
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	1,75

	
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	21,9
	15,34
	39,84
	306
	0,08
	0,33
	6,57
	121,01
	2,42

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Морковь тертая с р/маслом
	45
	0,52
	3,2
	1,55
	37
	0,018
	0,023
	8,39
	15,94
	0,33

	34
	Суп крестьянский на курином бульоне
	200
	2,42
	1,62
	13,2
	92
	0,1
	0,06
	7,08
	38,2
	0,92

	35
	Зразы картоф.
	150
	5,36
	0,56
	0,86
	157
	0,06
	0,02
	0
	9
	7,81

	13
	Напиток из шиповника
	150
	1,04
	0
	26,96
	107
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб ржаной
	60
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	27,16
	18,99
	44,09
	732
	0,46
	0,32
	15,61
	220,53
	14,66

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Омлет с кабачковой икрой
	100
	7,85
	9,06
	3,21
	125
	0,04
	0,3
	0,18
	100,82
	1,32

	12
	Чай с сахаром
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	21,32
	9,52
	70,92
	376
	0,08
	0,1
	6,66
	94,8
	1,6


	
	Всего за целый день


	
	70,38
	43,85
	154,85
	1414
	0,62
	0,75
	28,84
	436,34
	18,68


Пятница день 5

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	2
	Каша геркулесовая молочная
	200
	9,08
	9,68
	30,38
	245
	0,16
	0,1
	7,04
	89,54
	1,64

	14
	Какао с молоком
	150
	2,31
	1,97
	15,62
	89
	0,03
	0,1
	0,85
	79,35
	0,34

	18
	Бутерброд с маслом
	30/10
	6,12
	18,88
	36,55
	340
	0,12
	0,08
	0
	23,25
	1,55

	
	Сок
	150
	0,9
	0
	18,18
	77
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	2,52

	
	Всего за завтрак
	
	12,23
	20,36
	52,38
	442
	0,19
	0,38
	1,26
	306,95
	2,25

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Свекла отварная с р/м 
	45
	0,51
	2,79
	2,12
	35
	0,02
	0,01
	9,19
	7,9
	0,38

	30
	Суп вермишелевый на м/б
	200
	9,46
	7,06
	1,74
	140
	0,1
	0,14
	2,89
	22,42
	2,32

	9
	Каша гречневая
	150
	5,7
	4,82
	27,45
	180
	0,14
	0,07
	0
	9,49
	3,03

	35
	Гуляш из говядины
	180
	20,09
	21,17
	34,63
	413
	0,11
	0,16
	0,67
	26,19
	1,98

	13
	Компот
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	1
	Хлеб ржаной
	40
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	31,61
	20,13
	43,29
	652
	0,4
	0,41
	35,71
	138,19
	10,75

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Сырники со с/м
	120/20
	15,32
	22,34
	9,28
	332
	0,1
	0,32
	0,27
	155,25
	1,22

	12
	Чай с сахаром
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	21,32
	23,86
	33,26
	339
	0,64
	0,62
	30
	28,64
	0,93

	
	Всего за целый день


	
	52,75
	43,35
	128,93
	1433
	1,23
	1,41
	66,97
	473,78
	13,93


Понедельник день 6

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	2
	Каша геркулесовая молочная
	200
	4,08
	4,92
	17,8
	132
	0,1
	0,09
	0,25
	68,67
	0,83

	14
	Какао с молоком
	150
	2,31
	1,97
	15,62
	89
	0,03
	0,1
	0,85
	79,35
	0,34

	18
	Бутерброд с маслом
	30/10
	6,12
	18,88
	36,55
	340
	0,12
	0,08
	0
	23,25
	1,55

	
	Сок
	180
	0,9
	0
	18,18
	77
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	2,52

	
	Всего за завтрак
	
	22,47
	16,79
	44,52
	444
	0,09
	0,08
	6,21
	72,6
	7,96

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп гороховый на курином бульоне с гренками
	200
	5,2
	2,3
	13
	126
	0,3
	0,3
	23,46
	105,08
	3,38

	45
	Капуста  тушенная 


	150
	13,56
	10,2
	9,49
	146
	0,03
	0,04
	16,37
	55,8
	0,75

	44
	Рыба, запеченная с овощами
	60
	4,37
	4,64
	3,96
	75
	0,04
	0,06
	5,92
	13,6
	0,38

	13
	Компот
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за обед
	
	29,63
	18,91
	74,98
	734
	0,56
	0,28
	10,37
	181,42
	8,4

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Пудинг манный со с/м
	80/25
	8,52
	6,26
	50,42
	292
	0,08
	0,1
	0,66
	83,2
	1,06

	12
	Чай 
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	19,78
	15,46
	22,64
	314
	0,21
	0,13
	15,37
	86,28
	4,19

	
	Всего за целый день


	
	71,88
	51,16
	142,14
	1492
	0,86
	0,49
	31,95
	340,3
	20,55


Вторник день 7

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	7
	Каша манная молочная
	200
	3
	4,1
	14,65
	107
	0,03
	0,07
	0,11
	62,74
	0,2

	16
	Кофе с молоком
	150
	1,56
	1,33
	7,09
	46
	0,02
	0,07
	0,65
	62,87
	0,07

	18
	Бутерброд  с  маслом
	40/10
	6,12
	18,88
	36,55
	340
	0,12
	0,08
	0
	23,25
	1,55

	
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	10,68
	24,31
	58.29
	493
	0,17
	0,22
	0,76
	148,86
	1,64

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая 
	60
	0,48
	0,12
	1,56
	8
	
	
	
	
	

	27
	Борщ на курином бульоне с сметаной
	200
	3,08


	1,74


	5,42


	65


	0,06


	6,7


	9,97


	39,14


	0,88



	35
	Макароны
	150
	5,36
	0,56
	0,86
	157
	0,06
	0,02
	0
	9
	0,81

	43/2
	Котлеты из говядины с соусом
	60/15
	9,66
	7,86
	3,96
	125
	0,06
	0,1
	0,5
	16,4
	1,09

	13
	Компот из с/ф
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	0,48
	72
	0,07
	0,03
	0
	14
	1,56

	
	Всего за обед
	
	21,7


	10,76
	25.76

	480

	0,33

	6,87

	10,87

	99,11

	4,68


	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Омлет с зеленым горошком
	80/25
	7,85
	9,06
	3,21
	125
	0,04
	0,3
	0,18
	100,82
	1,22

	12
	Чай 
	150
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	20
	Хлеб пшеничный  
	20
	2,05
	3,22
	23,63
	132
	0,04
	0,02
	0,39
	8,59
	

	
	Всего за полдник
	
	15,9
	13,81
	33,34
	281
	0,08
	0,05
	3,57
	115,21
	1,49

	
	Всего за целый день


	
	51,59


	48,88

	117,39

	1254

	0,58

	0,88


	10,66

	363,,91


	7,81



Среда день 8

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	3
	Каша рисовая молочная
	200
	3,88
	5
	21,76
	148
	0,04
	0,12
	0,43
	97,58
	0,31

	15
	Какао  с молоком
	150
	2,31
	1,97
	15,62
	89
	0,03
	0,1
	0,85
	79,35
	0,34

	19
	Бутерброд  с маслом и  сыром
	30/5/10
	11,63
	24,74
	26,76
	381
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	1,75

	
	Фрукт
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	9,3
	12,65
	63,92
	404
	0,14
	0,28
	2,08
	232,22
	3,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста квашенная 
	50
	0,09
	0,03
	0,33
	2
	0
	0
	2,25
	1,26
	0,09

	29
	Суп рыбный из консервов
	200
	3,44
	3,36
	5,73
	67
	0,04
	0,06
	3,64
	18,12
	0,51

	42/1
	Картофель, тушенный с мясом 
	180
	3,9
	10,96
	27,16
	227
	0,16
	0,1
	14,87
	29,09
	1,73

	13
	Компот
	150
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,64
	0,48
	0,48
	72
	0,07
	0,03
	0
	14
	1,56

	
	Всего за обед
	
	27,17


	22


	63,02


	629


	0,39
	0,34
	21,32
	104,24
	10,33

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Творожная запеканка со с/м
	100/30
	13,66
	9,04
	9,92
	181
	0,04
	0,25
	0,27
	147
	0,59

	12
	Чай 
	200
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	19,66 
	3,86
	28,97
	134
	0,05
	0,03
	5,1
	19,68
	0,96

	
	Всего за целый день


	
	49,01


	38,51


	155,91


	1167


	0,58
	0,65
	28,5
	356,14
	14,39


Четверг день 9

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	8
	Вермишель молочная
	200
	3,3
	4,5
	10,32
	93
	0,02
	0,07
	0,45
	53
	0,23

	12
	Кофе с молоком
	200
	1,56
	1,33
	7,09
	46
	0,02
	0,07
	0,65
	62,87
	0,07

	19
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/10
	11,63
	24,74
	26,76
	381
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	1,75

	
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	10,79
	17,75
	54,55
	421
	0,14
	0,27
	1,2
	230,28
	1,12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Свекла отварная
	45
	0,63
	2,29
	3,89
	38
	0,009
	0,018
	15,73
	20,1
	0,24

	33
	Щи на курином бульоне с сметаной
	200
	7,42
	5,86
	4,14
	106
	0,07
	0,11
	15,57
	40,69
	1,86

	35
	Ежики
	150
	5,36
	0,56
	0,86
	157
	0,06
	0,02
	0
	9
	7,81

	13
	Компот
	200
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	60
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	19,8
	10,71
	49,11
	632
	0,38
	0,26
	28,39
	137,49
	13,75

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Картофельное пюре
	120
	2,6
	3,74
	6,43
	99
	0,08
	8,42
	2,5
	44,06
	1,32

	
	Сельдь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Чай 
	200
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	0,48
	72
	0,07
	0,03
	0
	14
	1,56

	
	Всего за полдник
	
	23,29
	12,8
	24,19
	281
	0,11
	0,33
	6,18
	126,72
	3,42

	
	Всего за целый день


	
	53,88
	41,26
	127,85
	1334
	0,63
	0,86
	35,77
	494,49
	18,29


Пятница день 10

	№ Тех. Карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	CA
	FE

	9
	Вареники ленивые со сгущенкой
	100
	20,6
	10,3
	15
	267
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	0,46

	15
	Какао  с молоком
	200
	2,31
	1,97
	15,62
	89
	0,03
	0,1
	0,85
	79,35
	0,34

	19
	Бутерброд  с маслом и  сыром
	55/10
	11,63
	24,74
	26,76
	381
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	1,75

	
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за завтрак
	
	22,7
	14,36
	46,84
	330
	0,04
	0,14
	6,9
	117,6
	1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	30
	0,09
	0,03
	0,33
	2
	0
	0
	2,25
	1,26
	0,09

	32
	Суп рассольник со сметаной
	200
	6.74
	5,04
	11,7
	112
	0,07
	0,11
	6,35
	19,12
	1,72

	35
	Макароны
	150
	5,36
	0,56
	0,86
	157
	0,06
	0,02
	0
	9
	7,81

	36
	Суфле из печени
	70
	11,52
	4,62
	2,84
	97
	0,08
	0,8
	0,42
	22,48
	3,7

	13
	Компот
	200
	0,52
	0
	13,48
	53
	0,01
	0,02
	0,4
	20,57
	0,34

	
	Хлеб ржаной
	60
	6,6
	1,2
	1,2
	181
	0,18
	0,08
	0
	35
	3,9

	
	Всего за обед
	
	25,69
	16,76
	51,18
	607
	0,33
	0,22
	26,5
	171,4
	6,34

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшеничная с маслом 
	150


	2,82
	3,07
	17,4
	110
	0,07
	0,05
	0,57
	41,54
	1,81

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	0,48
	72
	0,07
	0,03
	0
	14
	1,56

	12
	Чай 
	200
	6
	1,53
	6,5
	24
	0
	0
	3
	5,8
	0,27

	
	Всего за полдник
	
	20,85
	22,15
	21,28
	344
	0,14
	0,39
	12,36
	82,61
	3,93

	
	Всего за целый день


	
	69,24
	53,27
	119,3
	1281
	0,51
	0,75
	45,76
	371,61
	11,27


